
THÈME 
CONVERGENT : 

LES FEMMES

Sharon Acoose, First Nations University of Canada
Colleen Anne Dell, Université de la Saskatchewan

13 janvier 2009

FORUM NATIONAL 
SUR LE 

RENOUVELLEMENT 
DU PNLAADA



QUI CONNAÎT LA RÉPONSE ?
1. Qui sont plus susceptibles de développer une 

maladie du foie reliée à l’alcool après une 
courte période de consommation : les hommes 
ou les femmes ?

2. Est-il vrai que les femmes sont moins portées à 
se faire soigner que les hommes ?

3. Les taux de VIH sont plus élevés chez les 
utilisatrices de drogues injectables que chez les 
hommes, et les taux sont démesurés chez les 
femmes autochtones. Vrai ou faux ?



IL NOUS FAUT NORMALEMENT TENIR 
COMPTE DES FACTEURS SUIVANTS…

 Les attitudes sociales envers les femmes et les filles ont 
une incidence sur leur consommation abusive d’alcool et de 
drogues

 Le parcours des filles et des femmes en lien avec l’abus de 
l’alcool et des drogues est unique

 Les conséquences sur la santé de l’abus de l’alcool et des 
drogues ne sont pas les mêmes chez les filles et les femmes 
que chez les hommes

 Les femmes enceintes et les mères qui consomment de 
l’alcool et des drogues font face à défis particuliers 

 Traumatisme, violence et abus sont liés à la consommation 
abusive d’alcool et de drogues chez les filles et les femmes



NOUS DEVONS TENIR COMPTE PLUS 
PARTICULIÈREMENT DES FACTEURS 
SUIVANTS…

 Il existe un lien entre le contrôle et l’oppression que les peuples 
autochtones du Canada ont subis par le passé et la situation défavorisée 
qu’ils connaissent actuellement (Monture-Angus 2000; Dua 1999).
Pour les femmes autochtones : cela comprend, par exemple, des taux 
démesurés de violence familiale, de harcèlement sexuel, de 
discrimination, de mauvaise santé et de pauvreté.

 Il existe un lien entre les expériences traumatisantes de la colonisation 
et le problème d’abus de l’alcool et des drogues (Chaussaneuve, 2007; 
Shannon, Spittal, & Thomas, 2007).
Pour les femmes autochtones : un forum de 2002 sur la santé des 
femmes autochtones et les services de toxicomanie au Canada concluait 
qu’on s’était peu préoccupés d’offrir des services sexospécifiques pour 
aider les femmes autochtones aux prises avec des problèmes d’abus de 
l’alcool et des drogues (Poole et Trainor 2000:2). Une conclusion 
semblable est tirée d’un forum en 2009; il nous faut mieux comprendre 
(Agence de la santé publique du Canada, 2009).



• Le partenariat de recherche a 
débuté en 2005 :
Centre canadien de lutte 
contre l’alcoolisme et les 
toxicomanies (CCLAT)
Université de la 
Saskatchewan
Fondation autochtone 
nationale de partenariat pour 
la lutte contre les 
dépendances (FANPLD)

• Recherche fondée sur sur une 
méthodologie autochtone 
appliquée et une approche 
participative communautaire

• Des femmes des Premières 
nations surtout, ainsi que 
quelques Métisses et Inuites, 
ont raconté leur histoire

FEMMES AUTOCHTONES TOXICOMANES AUX PRISES 
AVEC LA JUSTICE  : RÔLE DE L’IDENTIFICATION 
PERSONNELLE ET DE L’ACTUALISATION DE SOI SUR 
LE CHEMIN DE LA GUÉRISON



Transformation de soi

+ 

Compréhension de la 
culture 

=

Le chemin de la guérison

LE CHEMIN DE LA 
GUÉRISON





RÉSUMÉ DES THÈMES 
SEXOSPÉCIFIQUES : ÉVALUATION DES 
BESOINS RÉGIONAUX
 Prévention et traitements ciblés pour les femmes (C.-B., AB, MB, 

SK, Atlantique) (continuum de services)
 Prévention et traitements ciblés pour les femmes qui risquent de 

consommer de l’alcool ou d’utiliser des drogues durant la 
grossesse (priorité d’accès aux services, surtout en cas de 
grossesse) (C.-B., AB)

 Sensibiliser l’opinion politique à la situation des femmes et aux 
effets de la colonisation et de l’oppression systémique, en 
accordant une attention particulière à la violence actuelle (AB, 
Atlantique)

 Réorienter un centre de traitement du PNLAADA afin qu’il 
desserve les femmes uniquement (AB)

 Offrir des services de garde aux femmes se prévalant des services 
(AB)

 Prévention communautaire et services de suivi dans de nombreux 
domaines, y compris la gestion financière, le logement, la violence 
familiale, le rôle parental, (AB, Atlantique)
Off i  d  l  f ti  é ifi   i t t  d  



POUR NOUS CONTACTER :

 Courriel :  fromstilettostomoccasins@live.com

 Site Internet (en anglais) :  
http://www.addictionresearchchair.com
Cliquer sur « creating knowledge » puis sur 
« national » 

 Téléphone : 306-966-5912

 Vidéo sur You tube : 
http://www.youtube.com/watch?v=1QRb8wA2iHs
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