Health Santé

Evaluation des besoins de I’Alberta fondée
sur des données probantes
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Définir les nouveaux besoins de la Région de
I’Alberta relativement aux services de toxicomanie

Cibler les stratégies qui orienteront I'élaboration du
cadre de travalil pour le renouvellement du PNLAADA

Relever les forces ou les approches prometteuses
pouvant inspirer I'élaboration globale du cadre de
travail pour le renouvellement du PNLAADA
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Nouveaux besoins

* Lesjeunes, les hommes, les femmes et les personnes agées ont des
besoins trés différents en matiére de traitement; des services adaptés
au groupe d’'age et au sexe sont nécessaires pour répondre a ces
besoins

* Améliorer les consultations entre les intervenants et la clientéle afin
de bien répondre aux besoins et d’atténuer le sentiment d’isolement
gu’éprouvent les Premieres nations se prévalant des services

* En Alberta, les Premiéres nations ont trois fois plus souvent recours a
des traitements psychiatriques et cherchent aussi plus souvent un
soutien en santé mentale, que ce soit en visitant un médecin, en se
présentant a I'urgence ou en se faisant hospitaliser au lieu de passer
par des cliniques externes en santé mentale




Nouveaux besoins

* Les Premiéres nations vivant dans les réserves ont un acces
limité a des professionnels en santé mentale, ainsi que des
probléemes de transport pour se prévaloir des services offerts
dans les réserves

* La dépendance au jeu est de plus en plus préoccupante dans les
communautés des Premieres nations car elle influe sur le bien-
étre personnel, familial et collectif

* Les services n'étant pas intégreés, ils ne permettent pas de
s’attaquer aux troubles concomitants

* Lacunes dans le continuum de services : prévention, traitement et
Suivi




Approches prometteuses

e (Collaboration avec les services de santé de I'Alberta
afin d’'améliorer I'accessibilité, la qualité et la

pertinence culturelle des services de santé destinés
aux Premieres nations

* Chief Mountain Residential Healing Impact :
programme axé sur la guérison de la clientele
autochtone qui a été victime de violence sexuelle et
physique dans les pensionnats indiens




Approches prometteuses

* The Grandmothers Guide : cet atelier est fonde sur
la certitude que les familles et les communautés ont
besoin de la sagesse, des connaissance et des prieres
des grands-meres pour lutter contre I'abus de I'alcool
et des drogues dans les communautes. |l faut que les
grands-meres sachent qu’elles ont ce pouvoir et
gu’elles sont des ressources précieuses pour nos
familles et nos communautés. Depuis deux ans, des
ateliers de type retraite sont offerts aux grands-meéres
des traités 6, 7 et 8 partout en Alberta.




Approches prometteuses

* Cogestion; I'enveloppe des régions de I'Alberta est administrée,
évaluée et analysée conjointement par SPNI et First Nations of
Chiefs de 'Alberta et s’appuie sur les principes de I'équité, la
transparence, la responsabilité, la rapidité de la publication et la
légalité

* Le Niwichihaw Aboriginal Addiction Counselling Service utilise
la roue de médecine pour offrir des services d’'évaluation, de
consultation, d’aiguillage et de prévention. Ce service facilite
I'acces a des méthodes de guérison autochtones
traditionnelles, comme les cérémonies de purification, les
cercles de guérison, les festins et le soutien des ainés pour
s’attaquer aux problemes de toxicomanie et favoriser la
guérison de traumatismes intergénérationnels tels que la
violence sexuelle




Cinq principales recommandations

* Sensibiliser et éduquer davantage la communauté quant aux
effets des drogues, de I'alcool et des services chez les jeunes
et aux facteurs sociaux déterminants qu’ils constituent; faire
participer la communauté a I'élaboration de solutions

* Concevoir des programmes de prévention et de traitement en
fonction du sexe

* Mentorat des jeunes hommes par des leaders et des ainés de
la communaute

* Plus de formation et d’éducation, une meilleure collaboration
entre les fournisseurs de services, et I'élaboration de

programmes complets pouvant répondre aux nombreux besoins
des adultes plus ageés

* Une meilleure coordination entre les fournisseurs de services
afin de s’attaquer aux problémes de santé mentale qui

accompagnent I'abus de l'alcool et des drogues
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